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DOGSHIP Harbor セミナーのお知らせ 

テーマ：「梅雨から初夏にむけての薬膳セミナー」 
講師：堀内	 香	 DVM  
梅雨は東洋医学的には「湿邪」がたまり、夏は気温があがり、「暑邪」

がたまると言われています。こういった季節は人間はもとより、犬猫

の体にもかなり負担をかける時期になります。 

薬膳とは「食の養生」と言って、日々の食生活の中で続けて頂く養生

法です。今回は梅雨から初夏に向けてどのような食材を摂るか、夏の

養生の原則、施膳の原則、夏に使いやすい食材などをご紹介します身

近に手に入りやすい食材で実は中薬として使うことができる食材も

あります。梅雨、初夏に向けてお勧めの食材もご紹介します。 

またセミナーのなかで梅雨から初夏に向けてお勧めの薬膳茶や薬膳スープの試飲もできますので、愛犬

と一緒にお楽しみいただけます。 

堀内	 香	 DVM	 

獣医師・国際中医薬膳師・アロマセラピスト（AEAJ）	 

日本獣医中医薬学院講師（http://itcvm.com/）	 

ペット向け「和」の薬膳フード「薬膳百香」（http://yakuzenhyakka.com/）	 

「ドックかっさマッサージ」（実業之日本社）	 

【日時】7月4日（土）10:30~12:00	 

【参加費】7,500円/seminar 

【駐車場】最寄りに複数あり（右図参照） 

【電車】都営大江戸線赤羽橋駅中之橋口出口徒歩3分 

    地下鉄メトロ日比谷線神谷町駅2番出口徒歩7分 

【その他】※スペースの関係上、一頭あたりご家族二名様までとなり

ます。 

※ご入学の方対象のクラスとなりますが、お友達のご紹介がある場合

は、受講いただけます。 

※当日はクレジットでお支払いをお受けします。現金でのお支払いを

ご希望の場合、お釣りがないようご持参下さい。 

【申込窓口】 
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