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DOGSHIP Harbor セミナーのお知らせ 

テーマ：夏を快適に過ごす 
「養生体操第一」 

 
これまで長生きしてきたわんちゃんを診てきた結果

から、わんちゃんが長生きするための7つのコツがあ
ることがわかりました。 
長生きの体作りは、柔軟性のある体を維持すること、

特に背骨の柔軟性、背骨の回旋性を良好に保つこと

と感じています。今回は下記の項目に沿って、進め

てまいります。 
1. わんちゃんの長生きのコツ 
2. 長生きの体作りを学ぶ 
3. 湿気に負けない体つくり～養生体操第一～ 
※体内の水分調節を上手にできるようになる簡単にできる体操をご紹介します 

 
講師：森 研一（もり けんいち） 
プラーナ和漢自然医療アニマルクリニック院長 

心がけていること 
感覚を大事にすることです。現代社会は昔と違ってテクノロジーが発達し

て、視覚、嗅覚、聴覚などの持って生まれた感覚より検査機器の数値を拠

り所に診断することが多くなっていると感じます。今、目の前にいるパート

ナーの息遣い、リズム、体温、感情などを感じて、ワンちゃんが何を欲して

いるのかを感じてサポートしていくことが大事と考えています。 

 

【日時】7月21日（土）10:30~12:00	
 

【参加費】メンバー：7,500円 ゲスト：8,000円（税込） 

【駐車場】最寄りに複数あり 

【電車】都営大江戸線赤羽橋駅中之橋口出口徒歩3分 / 地下鉄メトロ日比谷線神谷町駅2番出口徒歩7分 

※愛犬と一緒に参加いただけます。 

※スペースの関係上、一頭あたりご家族1名様までとなります。 

【申込窓口】 
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