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DOGSHIP Harbor セミナーのお知らせ 

テーマ：「アニマルストレッチ ~自然に伸ばし整える」 
講師：森 研一 D.V.M. 
 

犬は走る動物です。走ることで全身の筋肉がストレッチされ、靭帯や腱も伸ばされ、

全身の血行が良くなり健康な状態が保たれています。自ら体を伸ばすことをサポー

トし健康を取り戻すアニマルストレッチを体感してみませんか？ 

 アニマルストレッチ療法とは・・・本来動物が持っている筋肉、腱、靭帯の柔

軟性、リンパ液の正常な流れを取り戻すことによって、痛みの緩和、歩き方、走り

方など行動異常、骨軟骨疾患、内臓疾患などを治す療法です。効果は即効性があり、

犬のヘルニア等の難治性の骨関節疾患から美容、肥満、食欲不振等にも効果があり

ます。 

対象例：肥満 / 毛艶をもっとよくしたい / 毛量を増やしたい / 元気がない 

/ 食べムラがある、食欲がない / 椎間板ヘルニアの予防、再発予防 / 歩き方

がおかしい 

今回は飼い主さまにもご自宅で出来る安全安心なストレッチ療法を体感していた

だきます。 

森 研一 DVM 

プラーナ和漢自然医療アニマルクリニック  

http://animalclinic-prana.com 

WanOneYogaオフィシャルサイト 

 http://www.wanoneyoga.com/ 

【日時】10月11日 14:30~16:00 

【参加費】7,500円/seminar（税込）/ ビジター：8,000円（税込） 

【場所】“DOGSHIP Harbor” 東京都港区東麻布 1-8-13 2F 

【その他】 

※愛犬と参加いただけます。 

※スペースの関係上、一頭あたりご家族二名様までとさせていただきます。 

※フロアで行いますので敷物をご持参下さい。 

※現金でのお支払いをご希望の場合、お釣りがないようご持参下さい。 

※個別ケア・クラスご希望の方は、16:30 / 17:30 （各45分）の2枠のみお受けします。（セ

ミナーと同金額） 

【申込窓口】 

DOGSHIP Harbor  mail: info@dogship.com, or Tel: 03-6459-1109 


